
 
 

 

 

 
 

HARMONOGRAM KLUBU SENIORA +  NA STYCZEŃ 2023r. 
 

 

 
 

Dni tygodnia 

 
 

Godziny otwarcia Klubu 
 

 
 

Formy prowadzonych zajęć 

Tematyczny poniedziałek 
09.01.2023 

 
15:15-19:15 

Spotkanie organizacyjne, 
Omówienie regulaminu Klubu oraz 

planu działalności na 2023 rok 

Kulinarny wtorek 
10.01.2023 

 
15:15-19:15 

-Zajęcia ruchowe – Nordic walking 
-Zajęcia kulinarne 

Kreatywna środa 
11.01.2023 

 

 
15:15-19:15 

-Aerobik przy muzyce 
-Zajęcia z rękodzieła 

Artystyczny czwartek 

12.01.2023 

 

15:15-19:15 

-Zajęcia ogólnousprawniające  

-Zajęcia z rękodzieła 

Filmowy piątek 
13.01.2023 

 
15:15-19:15 

-Spacer, zajęcia relaksacyjne 
- Seans filmowy 



 

 

 

 
 

 
 

HARMONOGRAM KLUBU SENIORA +  NA STYCZEŃ 2023r. 
 

 

 
 

Dni tygodnia 

 
 

Godziny otwarcia Klubu 
 

 
 

Formy prowadzonych zajęć 

Tematyczny poniedziałek 

16.01.2023 

 

11:15 – 15:15 

-Zajęcia tematyczne 

-Gry świetlicowe ( warcaby, karty) 

Kulinarny wtorek 
17.01.2023 

 
11:15 – 15:15 

-Zajęcia ruchowe – Nordic walking 
-Zajęcia kulinarne 

Kreatywna środa 
18.01.2023 

 

 
11:15 – 15:15 

-Aerobik przy muzyce 
-Zajęcia z rękodzieła 

Artystyczny czwartek 
19.01.2023 

 
11:15 – 15:15 

-Zajęcia ogólnousprawniające  
-Zajęcia z rękodzieła 

Filmowy piątek 
20.01.2023 

 
11:15 – 15:15 

-Spacer, zajęcia relaksacyjne 
- Seans filmowy 



 

 

 
 

 
 

HARMONOGRAM KLUBU SENIORA +  NA STYCZEŃ 2023r. 
 

 

 
 

Dni tygodnia 

 
 

Godziny otwarcia Klubu 
 

 
 

Formy prowadzonych zajęć 

Tematyczny poniedziałek 
23.01.2023 

 
15:15-19:15 

 

-Zajęcia tematyczne 
-Spotkanie przy kawie, przegląd 

prasy 

Kulinarny wtorek 
24.01.2023 

 
15:15-19:15 

-Zajęcia ruchowe – Nordic walking 
-Zajęcia kulinarne 

Kreatywna środa 
25.01.2023 

 

 
15:15-19:15 

-Aerobik przy muzyce 
-Zajęcia z rękodzieła 

Otwarcie Klubu Seniora 

26.01.2023 

 

 

-Uroczyste otwarcie Klubu Seniora 

w Cieniawie 

Filmowy piątek 
27.01.2023 

 
15:15-19:15 

-Spacer, zajęcia relaksacyjne 
- Seans filmowy 

 


